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AB UNCHOFB ONES

iskelet viicudun gergevesidir. iskelet sistemi, kemiklerin yani sira
eklemlerde kemigi kemige baglayan kikirdak ve baglardan olusur.
Kemikler gii¢lii cergevedir

iskelet viicudun cercevesidir. Iskelet sistemi, kemiklerin yani sira
eklemlerde kemigi kemige baglayan kikirdak ve baglardan olusur.
Kemikler, kaslarin baglandigi gticlii ¢cergevedir. Kemiksiz, kassiz,
ayakta, kosmak ve kaldirmak mimkin olmazdi. Kemikler de
vicudu korur. Kafatast beyni korur ve kaburgalar akcigerleri, kalbi
ve diger organlari korur.

Insan viicudunun kemikleri bircok farkli sekil ve boyutta gelir.
Cogu insanin vicudunda 206 kemik vardir, ancak bazilarinin
fazladan bir ¢ift kaburgas: vardir veya ellerinde, ayaklarinda veya
kuyruk kemiklerinde bir veya iki kii¢iik kemik yoktur. Uyluk kemigi
en buyik kemiktir ve orta kulaktaki ti¢ kemik en kuctugudir.

Eklemler dirsek, diz veya kalca gibi biikiilme ve harekete izin verir.
Bir eklemin kemiklerinin baglanma sekli, bu kemiklerin hareket
edebilecegi yoni belirler. Dirsek veya dizdeki gibi bir mentese
eklemi sadece iki yonde harekete izin verirken, kalca ve omuzlarin
bilyeli eklemi ¢ok daha genis bir hareket araligina izin verir. Sirtin
omurlart arasindaki kayma eklemleri gibi bazi eklemler ¢ok az
harekete izin verir. Eklem kemikleri birbirine gti¢li baglarla
baglidir ve koruyucu kikirdak ile kaplanmuisgtir.
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{ Etkinlik kagidi
{ makas
{ yapistirici, bant

{ boya kalemleri, renkli
kalemler veya
isaretleyiciler (istege
baglh)
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Viodelin Yapilis

Etkinlik. sayfalarin fotokopisini cekin. Isterseniz sayfalari
renklendirin.

Her pencerenin ti¢ diiz koyu ¢izgisini kesin. Ardindan,
her birini noktalt ¢izgiler Gizerinde katlayarak pencereleri
agin.

3 1k etkinlik sayfasint uzun dikey noktalt ¢izgisi
boyunca geriye katlayin. Sayfanin iki kenarini
gosterildigi gibi bantlayin.

Etkinligin 2. sayfasindaki bes parcayt diiz siyah
cizgiler boyunca kesin.

DESTEK SERIDI A'y1 alin ve 6n ve arka
tirnaklart noktali ¢izgiler boyunca yukar1 bakacak
sekilde katlayin. Arka parcayr, KEMIKLERIM
NEREDE? ve 6n tirnag gosterildigi gibi 6ne
dogru ¢ekin. Bu, modele destek ekler.

Ogrencileri, eksik kemiklerin iskelette nereye ait
oldugunu bulmaya ve bunlart bantlamalarini,
yapistirmalarini isteyin .

DESTEK SERIDI B'yi alin ve 5. adimda oldugu
gibi 6n ve arka tirnaklari noktalt ¢izgiler boyunca
yukart bakacak sekilde katlayin.

Iskeletin iistiindeki tirnagi noktali ¢izgi boyunca
geriye katlayin. Bu sekmeyi, belirtilen yerlerde
DESTEK SERIDI B'ye bantlayin. FRONT
sekmesinin iskeletin 6ninde oldugundan emin
olun.
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Modelin st kisminin i¢indeki iskeleti indirin

ve arka tirnagr modelin Ust arkasina gosterildigi
gibi bantlayin.

On trnagt modelin 6n Gst kismina bantlayin veya 6n tirnagt modelin 6n
dudaginin tizerine asin. Bantlamamak, 6grencilerin isterlerse iskeletlerini

kaldirmalarina izin verecektir..

Modelle Ogretim

Ogrencilere viicutlarini neyin sekillendirdigini sorun. (iskeletlerinin kemikleri)

Ogrencileri KEMIKIL.ERIM NEREDE? Modelleyin ve miimkiin oldugunca cok
kemigi adlandirin. (Ogrenciler kemikleri etiketlemek icin iskeletlerini kaldirabililer.)

Sor: Vicuttaki en

AB UNCHOFB ONES

10LEe
E‘%e

Ayaga kalk!

Ya iskeletimiz
olmasaydi? Bu
etkinlikle
ogrencilerinizin
O6grenmesine yardimci
olun. Uzun ince
govdeleri, kollari ve
bacaklari olan figtirler
yapmak icin kil
kullanmaya davet
edin. Rakamlari ayaga
kalkar mi? (hayir)
Ogrencileri figiirlerini

uzun kemikler nerede?
(bacalklar) kafatasi ayaga kaldirmanin bir
En kisalart nerede? yo!unu ‘bl‘.llmaya davet
t boyun kemikleri g Cene kemigi edin. Elinizde payet,
(cller, ayaklar veya sirt s et N kiirdan veya kuru
viicuttakd en kiigiik e . s o kopriiciik kemigi makarna bulundurun.
kem%kleqn? orta kulak gogus kemigi - &5 =2 Ogrendiler, bir ic
kemiklerinin modelde :J.‘J) : Lo
et o iskeletin viicutlarina
goriilebilir) t’; y tstkol nasil destek
Ogrencilerin Gogiis kemigi % \_-i)/ kemigi sladizini kesfetmek
' o, I/ sagladigini kesfetme
viicutlarindaki bazi 78w :_-% g icin bu materyallerin
kemikleri (kiirek = A etrafindaki figlirlerini
kémigi., omurlar) alt kol yeniden
hissettiklerinde sekillendirebilirler.
modellerini

incelemelerini saglayin.
boyun, kaval kemigi ve
benzeri).

Ogrencileri bir
eklem tanimlamaya ve
modeldeki
eklemlerden bazilarini
adlandirmaya davet
edin. (dirsek, kalca,
omuz, diz vb.)

Kalca kemigi

Sor: Eklemler ne
yapar? (kemigi kemige
baglayin ve harekete izin

7

)

ayak kemikler

—

omurga :; \
A kemikle
QA A

uyluk kemigi
\
N
verin) \*\\\

4]
" el kemikleri

diz kapagi

Kaval kemigi

Baldir kemigi
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Kemiklerim Nerede?
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